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Заведующий МБДОУ ДСОВ №24» г. Усинска 

С.В. Ковтуник 

 

Режим пребывания воспитанников в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад общеразвивающего вида № 24» г. Усинска 

на летний период 2024 – 2025 учебного года в  

(Режим дня составлен с расчетом пребывания детей в детском саду 12 часов) 

 

 

Режимные моменты Дошкольная  группа  

(1 – 3 года) 

Дошкольная группа  

(3 – 5 лет) 

 

Дошкольная группа  

(6 – 7 лет) 

Утренний прием детей, свободная 

игровая деятельность, общение со 

взрослым и сверстниками, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут)  при благоприятных 

погодных условиях на открытом 

воздухе. Утренний круг для групп 

для детей от 3-х до 7 лет. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.16 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.03 – 8.33 8.16 – 8.46 8.20 – 8.50 
Подготовка к прогулке. Прогулка, 

образовательная деятельность на 

прогулке включает различные 

виды деятельности – подвижные 

игры, беседы, трудовая 

деятельность, музыкально-

художественная,  опытно-

экспериментальная, чтение худо-

жественной литературы. 

9.00 – 10.40 9.00 – 11.20 9.10 – 11.40 

Второй завтрак. 10.00 
Подготовка к обеду. Обед. 11.10 – 12.10 11.50 – 12.50 12.10 – 13.10 
Подготовка ко сну, сон. Подъем и 

закаливающие процедуры. 
12.10 – 15.10 12.50 – 15.20 13.10 – 15.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10 – 15.40 15.50 – 16.20 16.10 – 16.40 
Самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме, 

музыкальная, реализация детских 

творческих проектов. 

15.40 – 16.50 16.20 – 16.55 16.40 – 17.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.50 – 17.20 16.55 – 17.25 17.00 – 17.30 
Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 
17.20 – 19.00 17.25 – 19.00 17.30 – 19.00 
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